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Test Motorio iniziale 

Salto in lungo da fermo 

 

- Pallavolo, fondamentali e partita 

- Basket, passaggi e tiri a canestro 

- Calcio-tennis       

- Tennis-tavolo 

- Calcio, passaggi  

 

- Test Motorio 

 

- Dosaggio della forza e precisione 

 

- Tennis 

 

- Test Motorio 

 

- Sargent test 

 

 

 

 

 

 

     Il Docente di Scienze Motorie                                                                          Gli alunni 

     Prof. Fabio Venturini 
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