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PALLAVOLO
* lavoro analitico sui fondamentali
* lavoro sugli spostamenti
* tattica
* lavoro sulla difesa

assegnazione di vari compiti in fase di gioco in base al ruolo

BASKET
e lavoro sui fondamentali
e lavoro analitico sul tiro a canestro

PICKLEBALL E TENNIS
* regolamento
* lavoro sui fondamentali
* controllo palla
* spostamenti in campo

CAPACITA MOTORIE IN PRATICA

* esercitazioni e test sulla forza degli arti inferiori
esercitazioni e test sulla coordinazione oculo-manuale
esercizi di mobilita articolare
esercitazioni e test sulla capacita cardiovascolare
percorsi di destrezza motoria
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