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PARTE GENERALE

a. Linguaggio specifico della disciplina: piani, assi, parti del corpo vs ossa e muscoli;
b. proprietà di linguaggio ed importanza di non dimenticare i contenuti di base appresi per costruire un sapere specifico in successione;
c- come si fa una mappa concettuale per SMS

PARTE SPECIFICA DISCIPLINARE

1. Sistema scheletrico: morfologia, funzione e suddivisione dello scheletro, in particolare la colonna vertebrale e le articolazioni;
1. Paramorfismi e dismorfismi- differenza ed analisi;
1. Il piede piatto: rilevazione empirica vs rilevazione scientifica;
1. Il sistema muscolare: nomenclatura, funzioni e caratteristiche. Studio specifico del muscolo striato e dell’unità contrattile;
1. Tipi di contrazione muscolare, in particolare la contrazione Isometrica, concentrica ed eccentrica- contrazione isometrica
1. Protocollo R.I.C.E.
1. Studio degli addominali nello specifico;
1. Atletica leggera, storia e discipline nello specifico;
1. Ginnastica artistica: struttura federale, differenze ed attrezzi
1. Scacchi: storia, movimenti dei pezzi, arrocco breve e lungo, presa al varco;
1. Le dipendenze: quali sono - in particolare fumo ed alcool;
1. Presentazione AIA, regole calcio, visione di arbitraggi e studio di casi;
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