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PARTE GENERALE
Linguaggio specifico della disciplina: piani, assi, parti del corpo vs ossa e muscoli

PARTE SPECIFICA DISCIPLINARE
1. Il sistema cardi-circolatorio: - anatomia del cuore, il ciclo cardiaco;
· il sistema di conduzione del sistema: nodo seno atriale ed ECG;
· la fisiologia cardiaca; piccola e grande circolazione, pressione arteriosa;
· influenza del cuore sullo sport e viceversa;
· il sangue

1. Il sistema linfatico: drenaggio, trasporto, difesa;
· Anatomia del sistema;
· Gli organi: midollo osseo, timo, linfonodi, milza, tonsille e placche di Peyer (intestino)
· Ruolo del movimento nell’ottimizzazione del ritorno linfatico

1. Il sistema immunitario: - barriere anatomiche, chimiche, e meccaniche (pelle, mucosa ecc.);
· Immunità innata ed immunità acquisita, linfociti B e linfociti T;
· Memoria immunitaria e vaccini.

1. Scacchi: storia, movimenti dei pezzi, arrocco breve e lungo, presa al varco;

1. Le dipendenze: uso ed abuso dell’alcool negli adolescenti;

1. Presentazione AIA, regole calcio, visione di arbitraggi e studio di casi;

1. Atletica leggera, storia e discipline nello specifico. Ginnastica artistica maschile, femminile e ritmica.
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