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Classe Nucleo Competenze Contenuti Quadri
mestre 

Ore Disciplina 

4° 

CITTADINANZA 
DIGITALE 
Sostituito con il 
progetto d'Istituto 
(vd. tabella 
sottostante) 
____________ 
COSTITUZIONE 

Comprendere il valore 
del cambiamento 
digitale nella vita 
quotidiana e nei 
rapporti sociali.  
 
 
Comprendere la 
centralità del lavoro nei 
principi costituzionali. 

Cittadinanza 
digitale 
  
 
 
 
 
Costituzione  
 Lavoro. 

1° 
 
 
 
 
 
 
2° 

3 
 
 
 
 
 
 
4 

Diritto 

4° 

COSTITUZIONE 
 
 
------------- 
SVILUPPO 
ECONOMICO E 
SOSTENIBILITA’ 

Individuare le 
caratteristiche del 
mercato del lavoro e 
della normativa 
civilistica con 
particolare riferimento 
alle attività aziendali. 

Aspetti 
economici ed 
evoluzione del 
rapporto di 
lavoro. 

1° 7 Economia 
Aziendale 

4° 

COSTITUZIONE 
 
-------------------- 
SVILUPPO 
ECONOMICO E 
SOSTENIBILITA’  

Sviluppare la 
consapevolezza degli 
effetti positivi e 
negativi che 
l'assunzione di 
determinati 
comportamenti può 
avere  sulla salute. 

 
Educazione alla 
Salute e fattori di 
rischio per la 
salute. I corretti 
stili di vita, 
alcuni 
comportamenti 
da evitare. 

2° 3 Scienze 
Motorie 

4°  CITTADINANZA 
DIGITALE 

Saper utilizzare in 
modo sicuro, critico e 
responsabile le 
tecnologie digitali, 
comprendendone il 
coinvolgimento in 
termini di 
responsabilità 
personale. 

La privacy 
nell’epoca dei 
social network; 
riflettere sul 
seguente quesito: 
“Qual è il 
confine tra la 
libera 
manifestazione 
del pensiero e la 
tutela della 
privacy?” 

1° 4 Italiano 



4° 

COSTITUZIONE 
Sostituito con il 
progetto d'Istituto 
(vd. tabella 
sottostante) 

Partecipare al dibattito 
culturale. Cogliere la 
complessità dei 
problemi esistenziali, 
morali, politici, sociali, 
economici e scientifici 
e formulare risposte 
personali argomentate. 

Principi 
costituzionali a 
confronto: 
Dichiarazione 
d’Indipendenza 
Americana e 
Dichiarazione dei 
Diritti dell’Uomo 
e del Cittadino in 
Francia. 

2° 4 Storia 

4° COSTITUZIONE 

Partecipare al dibattito 
culturale. Cogliere la 
complessità dei 
problemi esistenziali, 
morali, politici, sociali, 
economici e scientifici 
e formulare risposte 
personali argomentate. 

Contributo delle 
donne nella 
scienza. 

1° 3 Matematica 

4° CITTADINANZA 
DIGITALE 

Esercitare i principi 
della cittadinanza 
digitale, con 
competenza e coerenza 
rispetto al sistema 
integrato di valori che 
regolano la vita 
democratica. 

Cybersecurity. 1° 3 Informatica 

4° 
SVILUPPO 
ECONOMICO E 
SOSTENIBILITA’ 

Comprendere la 
complessità del sistema 
economico 
internazionale. 

Turismo 
sostenibile e 
commercio equo 
solidale (fair 
trade and fast 
fashion)  

2° 4 Inglese 
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Diritto Primo (3+5h asincrone) 

Storia Secondo (1+5h asincrone) 

 

Viareggio, 4 giugno 2026. 

Gli/Le studenti/esse 
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